EDUCAZIONE

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi dell'Insubria - Varese
2010 - 2017

Voto finale: 110/110 con lode

Mariairene Benedusi

Specializzazione in Medicina d'emergenza- urgenza
Universita Bicocca - Milano

Ottobre 2018 - Ottobre 2023

Voto finale: 70/70 con lode

Corso di perfezionamento in Medicina di Montagna
Universita di Padova
Anno 2022-23

Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione
Universita Bicocca - Milano
Novembre 2025 (in corso)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Medico specializzando presso Medicina Interna
Ospedale Policlinico di Milano
Ottobre 2018 - Ottobre 2019

Medico specializzando presso Pronto Soccorso
Ospedale Policlinico di Padova
Novembre 2019- Ottobre 2020

Medico specializzando presso UTIR
Ospedale Niguarda a Milano
Novembre 2020 - Gennaio 2021

Medico specializzando presso Ecocardiografia
H Fatebenefratelli a Milano - IRCCS S Gerardo di Monza
Febbraio 2021 e Luglio - Agosto 2022

Medico specializzando presso Unita di terapia intensiva
Ospedale Desio
Aprile - Ottobre 2021

Medico specializzando presso Pronto Soccorso
Ospedale Niguarda
Novembre 2021 - Gennaio 2022

Medico specializzando presso Stroke Unit
Ospedale Niguarda
Febbraio 2022

Medico specializzando presso Pronto soccorso ostetrico - ginecologico
H Niguarda
Marzo 2022

Medico specializzando presso 118
Area metropolitana di Milano
Aprile - Giugno 2022

Medico presso Pronto Soccorso (c0.co.co)
Ospedale di Desio
Agosto - Dicembre 2022


mailto:m.benedusi91@gmail.it

Medico specializzando presso Pronto Soccorso
IRCCS San Gerardo Monza
Settembre 2022 - Gennaio 2023

Medico specializzando presso S.0.
Ospedale di Sondrio
Febbraio - Marzo 2023

Medico specializzando presso Pronto Soccorso / stage presso Ultrasonica
(societa scientifica di ecografia in urgenza riconosciuta da SIUMB)
Ospedale Mauriziano (Torino)

Aprile - Luglio 2023

Medico specializzando presso Pronto Soccorso
Ospedale di Lodi
Agosto - Ottobre 2023

Medico di Pronto Soccorso LP
Ospedale Desio
Settembre - Novembre 2023

Dirigente medico a tempo determinato

Pronto Soccorso Ospedale S. Anna - AAT 118 Como
ASST Lariana

Maggio 2024 - Aprile 2025

Dirigente medico a tempo indeterminato
AAT 118 Como

ASST Lariana

Aprile 2025 - Ottobre 2025

Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione
Universita Bicocca di Milano
Novembre 2025 (in corso)

ABILITA

> Certificazioni di carriera:

ACLS
SimulARTI Padova
Febbraio 2020

Corso ATOX - Corso Avanzato di Tossicologia Clinica: trattamenti e
procedure nelle intossicazioni acute

Pavia

Luglio 2021

ACLS
Simulearn Bologna
Aprile 2022

PALS
Simulearn Bologna
Marzo 2023

Diploma di ecografia d'emergenza
Siumb
Novembre 2023

Diagnostic and therapeutic techniques in the iccu: echo-guided
bedside approach. Theoretical & practical course (4° edition)
ASST di Lecco

Novembre 2023

Trauma avanzato
Areu
Maggio 2024



Gestione maxiemergenze - esecutore
Areu
Ottobre 2024

PHTLS
Areu
Novembre 2024

Formazione medico di SOREU
Areu
Novembre 2024

GESTIONE MAXIEMERGENZE IN SOREU
Areu
Febbraio 2025

Relatrice per Ultrasonica al corso di ecografia avanzata “Wall of Sound”
Casa Canada - Piemonte
Edizioni giugno 2024 - giugno 2025

Relatrice per Ultrasonica al corso di ecografia in ambiente alpino “Eco-Alp”
Rifugio Sebastiani - Abruzzo
18-19 Ottobre 2025

» Lingue:

Lingua madrelingua: Italiano
Seconda lingua: Inglese (livello B2)
Terza lingua: portoghese (livello B1)

> Competenze informatiche:

Buon uso di Internet e del pacchetto Office
Buona conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Windows

> Altre esperienze:

Soccorritore volontario presso MSB Misericordie Arese (2009/2013)
Volontario presso Protezione Civile c/o divisione Misericordie Arese-
Milano con partecipazione attiva alle missioni nazionali durante terremoto
in Emilia Romagna e alluvione in Liguria

Esperienza di volontariato presso le missioni internazionali in Brasile e
Libano con Camillian Task Force e Caritas Ambrosiana

Medico volontario per the Tafida Raqueeb Fondation, Campo medico
umanitario in Bangladesh (febbraio 2024)



PUBBLICAZIONI E LAVORI SCIENTIFICI

M. Conti, E. R. Bregani, M. Benedusi. Un caso di rottura del setto ventri-
colare post-infarto miocardico in uno STEMI inferiore asintomatico. Gior-
nale europeo di casi clinici. 332-335, 2020

M. Benedusi, E. R. Bregani, M. Conti. Quando non c’e dolore: un caso di
dissezione aortica acuta silente. Giornale Italiano di Medicina d'Ur-
genza, 2021

M. Benedusi, Dolore toracico da alimentazione, Rivista Italiana di Medi-
cina d'Urgenza, 2022

M. Benedusi, Ruolo dell’ecografia nei pazienti ventilati in NIV, tesi di
specialita, novembre 2023

22.10.2025 Mariairene Benedusi



